
Der Signalerkennungsplan -

Early Recognition Method (ERM)
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Ein pflegerisches Instrument zur systematischen 
individuellen Erfassung von Frühwarnsignalen



Krankheitshypothese:

Gewalttätigkeit in psychiatrischen Kliniken geht primär von Patienten aus 
und ist die direkte Folge ihrer psychiatrischen Erkrankung.
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Interaktionshypothese:

Gewalt in der psychiatrischen Klinik ist immer ein interaktionelles 
Geschehen.

(Steinert, T., Reduzierung von Gewalt und Zwang in psychiatrischen Kliniken, Krankenhauspsychiatrie 2000, 11 
Sonderheft 1, S. 53)



Gewalt und Aggression

in der forensischen Psychiatrie

Prävention und Vermeidung
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Prävention und Vermeidung

Aufgabe der Professionellen – insbesondere der 
Leitungs- und Führungsverantwortlichen
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Aus: DIP Studienbericht Gewalt in der Pflege, September 2017
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Aus: DIP Studienbericht Gewalt in der Pflege, September 2017



„Die Gesamtschau der Befragungsergebnisse bestätigt

vorhandene Erkenntnisse aus der Literatur und ergänzt

diese um einige Details. Obwohl Gewalterfahrungen zum

Pflegealltag gehören, existieren ganz offensichtlich noch
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Aus: DIP Studienbericht Gewalt in der Pflege, Fazit, S. 17; September 2017

Pflegealltag gehören, existieren ganz offensichtlich noch

zu wenig strukturelle Angebote zur Prävention

und Aufarbeitung derselben.“
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Fokussierung auf wesentliche Zeichen → Frühwarnzeichen
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Veränderungen des subjektiven Erlebens oder des Veränderungen des subjektiven Erlebens oder des 

wahrnehmbaren Verhaltens des Patienten / der Patientin.wahrnehmbaren Verhaltens des Patienten / der Patientin.
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Risikoverhalten : alle Verhaltensweisen, die sowohl den Patienten

als auch seine Umwelt bedrohen oder verletzen

Deliktnahes Verhalten: Verhalten, das in enger Beziehung zum

begangenen Delikt steht



 

       

      

 Rückfall

Phase: Zunahme der 
Störungssymptome 

 

Symptome 
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Wichtige Grundlage für die Arbeit mit den Patientinnen und 
Patienten und den Angehörigen:

- Ausführliche Information der / des Pat. in Ruhe

- Alle Fragen und Hinweise sind wertvoll → Grundhaltung

- Aufmerksamkeit, Konzentration
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- Aufmerksamkeit, Konzentration

- motivierende Gesprächsführung

- Sitzposition → Pat. hat genügend Raum

- ausreichend ungestörte Zeit → max 1 Std



2: Auflisten der Frühwarnzeichen2: Auflisten der Frühwarnzeichen

1: Vorbereitung1: Vorbereitung

Phasen der AnwendungPhasen der Anwendung
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2: Auflisten der Frühwarnzeichen2: Auflisten der Frühwarnzeichen

3: Monitoring / Dokumentation3: Monitoring / Dokumentation

4: Maßnahmen erarbeiten / Dokumentieren4: Maßnahmen erarbeiten / Dokumentieren



Informieren der Patientinnen und PatientenInformieren der Patientinnen und Patienten

Schulung der MitarbeiterInnenSchulung der MitarbeiterInnen

Vorbereitung:Vorbereitung:
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Informieren der Patientinnen und PatientenInformieren der Patientinnen und Patienten

Informieren der BezugspersonenInformieren der Bezugspersonen

→ Implementierung des Instruments→ Implementierung des Instruments



2: Auflisten der Frühwarnzeichen2: Auflisten der Frühwarnzeichen

1: Vorbereitung1: Vorbereitung

Phasen der AnwendungPhasen der Anwendung
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2: Auflisten der Frühwarnzeichen2: Auflisten der Frühwarnzeichen

3: Monitoring / Dokumentation3: Monitoring / Dokumentation

4: Maßnahmen erarbeiten / Dokumentieren4: Maßnahmen erarbeiten / Dokumentieren



FESAI als Hilfsmittel nutzen
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Ich …...

September 2017
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Ich …...

Ich..........



FESAI:

Forensic

Early

Signs of

Aggression

Inventory
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Zugrunde lagen:

167 SEP´s
3768 Beschreibungen von 

Frühwarnsymptomen



2: Auflisten der Frühwarnzeichen2: Auflisten der Frühwarnzeichen

1: Vorbereitung1: Vorbereitung

Phasen der AnwendungPhasen der Anwendung
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2: Auflisten der Frühwarnzeichen2: Auflisten der Frühwarnzeichen

3: Monitoring / Dokumentation3: Monitoring / Dokumentation

4: Maßnahmen erarbeiten / Dokumentieren4: Maßnahmen erarbeiten / Dokumentieren



Probleme mit Licht
Wenn ich Streit habe, in 

Auseinandersetzung bin

Ich ertrage kein Licht, wenn ich 

Licht wahrnehme, werde X X

1. 2. 3. 4. 5. 6.September 2017
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Licht wahrnehme, werde 

ich wütend

Ich bin genervt, wenn ich Licht 

wahrnehme

Ich mag kein Licht, aber es

hat keinen Einfluss auf meine 

Stimmung

X

X X X

X X



2: Auflisten der Frühwarnzeichen2: Auflisten der Frühwarnzeichen

1: Vorbereitung1: Vorbereitung

Phasen der AnwendungPhasen der Anwendung
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2: Auflisten der Frühwarnzeichen2: Auflisten der Frühwarnzeichen

3: Monitoring / Dokumentation3: Monitoring / Dokumentation

4: Maßnahmen erarbeiten / Dokumentieren4: Maßnahmen erarbeiten / Dokumentieren



Maßnahmenplan (1):

1. Welche spannungsvollen Situationen sollte ich meiden?

(Wenn ich bemerke, dass erste Anzeichen auftreten, muss ich dafür sorgen, dass ich 

nicht in Situationen komme, die besonders viel Spannung bei mir verursachen. 

Situationen, 
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Situationen, 

von denen ich bereits weiß, dass sie viel Spannung verursachen, sind folgende:

1.

2.

3.



Maßnahmenplan (2):

1. Was kann ich selbst tun?

(Wenn ich bemerke, dass erste Anzeichen auftreten, kann ich selbst das ein oder andere tun, 

um dafür zu sorgen, dass mein seelisches Gleichgewicht wiederhergestellt wird.

Ich kann dann Folgendes tun:
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Ich kann dann Folgendes tun:

1.

2.

3.

4.

5.



Maßnahmenplan (3):

1. Was soll der Behandelnde tun?

(Wenn erste Anzeichen auftreten, kann der Behandelnde verschiedene Dinge 

unternehmen, die mein seelisches Gleichgewicht wieder herstellen helfen.

Der Behandelnde kann Folgendes tun:
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Der Behandelnde kann Folgendes tun:

1.

2.

3.

4.

5.



Maßnahmenplan (3):

1. Was soll der Ansprechpartner / Angehörige tun?

(Wenn erste Anzeichen auftreten, kann der Behandelnde verschiedene Dinge 

unternehmen, die mein seelisches Gleichgewicht wieder herstellen helfen.

Der Ansprechpartner / Angehörige kann Folgendes tun:
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Der Ansprechpartner / Angehörige kann Folgendes tun:

1.

2.

3.

4.

5.
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Vielen Dank

für Ihre

Aufmerksamkeit !!
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Aufmerksamkeit !!

Kontakt: Hoekenschnieder@web.de

Kontakt Dr. Frans Fluttert: fransair74@gmail.com


