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Der Signalerkennungsplan -

Early Recognition Method (ERM)

Ein pflegerisches Instrument zur systematischen
individuellen Erfassung von Frithwarnsignalen
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Krankheitshypothese:

Gewalttatigkeit in psychiatrischen Kliniken geht primar von Patienten aus
und ist die direkte Folge ihrer psychiatrischen Erkrankung.

Interaktionshypothese:

Gewalt in der psychiatrischen Klinik ist immer ein interaktionelles
Geschehen.

(Steinert, T., Reduzierung von Gewalt und Zwang in psychiatrischen Kliniken, Krankenhauspsychiatrie 2000, 11
Sonderheft 1, S. 53)
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Gewalt und Aggression

in der forensischen Psychiatrie

]

Pravention und Vermeidung

Aufgabe der Professionellen — insbesondere der
Leitungs- und Fiithrungsverantwortlichen
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Welche Strukturen fir die Gewaltpravention sind in der Institution, %
in der Sie arbeiten, gegeben? =02

Wird in lhrer Institution ,,Gewalt in der
Pflege” thematisiert (z.B. durch Aktionstage,
Fort- u. Weiterbildungen, Teilnahme an
Projekte usw.)?

Werden in lhrer Institution
Fallbesprechungen und/ ader Supervisionen
regelmalig angeboten?

Ist in lhrer Institution ein
Deeskalationsmanagement eingerichtet?

0 20 40 60 20 100
Mja M nein - "keine Angabe" m fehlende Angabe

Aus: DIP Studienbericht Gewalt in der Pflege, September 2017

Forensiktage Klinik Nette Gut 06.11.2017



Wie sicher fuhlen Sie sich im _‘Z/ﬂo2
Umgang mit Gewalt in der Pflege? -

Ich flihle mich in der Lage die Signale zu erkennen, die einer

Eskalation vorausgehen. 14,9

Ich flihle mich in der Lage drohende Gewalt zu deeskalieren.

Ich fiihle mich sicher im Umgang mit Gewalt, die gegen mich
gerichtet ist.

Ich fuhle mich sicher im Umgang mit Gewalt, die gegen
Patienten/ Bewohner gerichtet ist.

o 20 40 60 80 100

W trifft vollzu  m trifft eherzu W trifft eher nicht zu W trifft gar nichtzu  © "keine Angabe"”  mfehlende Angabe

Aus: DIP Studienbericht Gewalt in der Pflege, September 2017
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,,Die Gesamtschau der Befragungsergebnisse bestatigt
vorhandene Erkenntnisse aus der Literatur und erginzt
diese um einige Details. Obwohl Gewalterfahrungen zum
Pflegealltag gehoren, existieren ganz offensichtlich noch
zu wenig strukturelle Angebote zur Pravention

und Aufarbeitung derselben.*¢

Aus: DIP Studienbericht Gewalt in der Pflege, Fazit, S. 17; September 2017
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Fokussierung auf wesentliche Zeichen — Frithwarnzeichen
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Verdnderungen des subjektiven Erlebens oder des
wahrnehmbaren Verhaltens des Patienten / der Patientin.

N ”

Risikoverhalten : alle Verhaltensweisen, die sowohl den Patienten
als auch seine Umwelt bedrohen oder verletzen

Deliktnahes Verhalten: Verhalten, das in enger Beziehung zum
begangenen Delikt steht

Forensiktage Klinik Nette Gut 06.11.2017 M. Ho_lI



'

Symptome Ruckfall

Phase: Zunahme der
Storungssymptome

Basislinie

Coping frihe Krisen Zeit
(Stressor)  + Intervention Intervention

Frihe Intervention
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Signal Erkennungsplan

ERM Friitherkennungsmethode

Version 2017

Name des Patienten

Mame der Bezugsperson

Datum

F.AJ. Fluttest 2017
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Wichtige Grundlage fiir die Arbeit mit den Patientinnen und
Patienten und den Angehorigen:

- Ausfiihrliche Information der / des Pat. in Ruhe

- Alle Fragen und Hinweise sind wertvoll — Grundhaltung
- Aufmerksamkeit, Konzentration

- motivierende Gesprichsfithrung

- Sitzposition — Pat. hat geniigend Raum
- ausreichend ungestorte Zeit — max 1 Std
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Phasen der Anwendung

1: Vorbereitung

2: Auflisten der Frithwarnzeichen

3: Monitoring / Dokumentation

4. MaBnahmen erarbeiten / Dokumenti

Forensiktage Klinik Nette Gut 06.11.2017




L

Vorbereitung:

Schulung der MitarbeiterInnen

Informieren der Patientinnen und

Informieren der Bezugspersonen

— Implementierung des Instru
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Phasen der Anwendung

1: Vorbereitung

2: Auflisten der Frithwarn

3: Monitoring / Dokumentation

4. MaBnahmen erarbeiten / Dokumentie
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I FRUHWARNZEICHEN

FESALI als Hilfsmittel nutzen

PATIENT

J

L o R

SOTALEN UMFELD
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FROHWARNZEICHEN 1:

UMSTANDE/IUSAMMENHANG

September 2017 Datum

Miveau 3: Ernsthaft

‘ Ich ......

d Niveau 2: Leicht/mdssig

Ich ......

Niveau 1: Normal/stabil

FALT Fidieert 2007
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FESAL
Forensic
Early

Signs of
Aggression
Inventory

Zugrunde lagen:

167 SEP’s

3768 Beschreibungen von
Frithwarnsymptomen

Kategorie

Verdnderungen kénnen vom Patienten oder andere

Frilhwarnzeigen

werden

Veranderung im Tag-Nach-Rhythmus

ommen

Préasentieren

Verinderung in Tagliche Aktivititen b}  Verminderte Aktivitat b}
c)  Zunehmende Langeweile c)
d)  Probleme zu ak Termine, tun solice d)
a]  Zunehmend oberfldchlicher Kontakt a)
Sociale Isolierung, verringerte b) Vermeidung von Blickkontakt b}
sociales Kontakt ¢) Zunehmende lsolation, Riickzug c)
d)  Aus einen Gesprach oder anderen Aktivitit davon laufen d)
a)  Abnehmende Selbstpflege und/oder Pflege der Umgebung a)
in b)  verminderte Problemigsefertigkeiten bj
c) _Infinacsielle Schwerigkeiten kommen c)
Korperliche Veranderung a) 2unehmende kérperliche Beschwerden a)
Verinderte Bedurfnisse bzgl. a]  Abnehmende Compliance mit der Medikation a)
Substanzgebrach b} Zunehmender Substanzmissbrauch (Alkohol und/oder Narkotika) b)
Drogen, Alkohcl, Medikamente
a]  Zunehmende Schwierigkeiten beim Denken, Erinnern oder Konzentrieren a)
Kognitive Veranderung b} Zunehmende A iati drungen oder chaotisches Denken b}
a]  Zunehmende Sorgen a)
b) Zunehmende Einsamkeit b)
c) Abnehmendes Selbstbewusstsein c)
Niedergeschlagenheit und Angst d)  Zunehmende Traurigkeit und/oder Verzweiflung d)
e]  Erhohte Gefilhl, verletzt, beleidigt und / oder abgelehnt e)
f)  Erhahte Level von Selb hadigung eder Gedanken dariiber f
gl Angstlich sein gl
h)  Alptrdume haben h}
a)] Geringere Offenheit fir Ideen, Gedanken oder Verhaltensweisen anderer a)
b}  Zunehmendes Stresserleben b}
Anspannung, Agitation, Wut c)  2Zunehmender Arger, Frustration und/oder Anspannung c)
d) Zunehmendes in verbal oder kirperlich aggressive Reaktionen d)
e] __Emotionen in sich rein fressen e)
a]  Zunehmende Uberschreitung personlicher Grenzen anderer, Erniedrigung a)
und/oder Zynismus/Sarkasmus b}
Antisoziales Verhalten b) Zunehmende Unzuverlissigkeit oder Ligen c)
€)  Mehr unzuverlassig oder falsch d)
d}  Trennungsverhalten, Menschen gegen einander ausspielen el
e]  Konflikt(e) provozierend, unter Druck setzend, fordernd
Enthemmung und Impulsivitat al  Zunehmend chaotisch, ruhelos und/oder impulsiv a)
Vermehrte (extremes) seksual a]  Zunahme extremer sexueller Fantasien, Bedirfnisse und/eder a)
Fantasien, Bediirfnisse, Verhaltensweaisen
Verhaltensweisen
a)  Entweichen oder deruber nachdenken a)
Kriminales Verhalten b)  Kriminelle Kontakie und/oder kriminelle Aktivititen b)
a) Zunehmende paranoide Gedanken oder Eedrohungsgefihle a)
Irrational Gedanken und b} Halluzinationen b}
Wahrnehmungen ¢)  Wahnideen, irrationale Uberzeugungen c)
a)  Extrem ablehnendes Verhalten
Sehr bestimmte Veranderungindas b) Veranderte Ess-/Trinkgewohnheiten bzw. Muster
Verhalten c)  Sprechen anders
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Phasen der Anwendung

1: Vorbereitung

2: Auflisten der Frithwarnzeichen

3: Monitoring / Dokument

4: MaBnahmen erarbeiten / Dokumentieren
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FROHWARNZEICHEN 1:

Probleme mit Licht

UMSTANDE/IUSAMMENHANG

Wenn ich Streit habe, in
Auseinandersetzung bin

September 2017 Datum 1 2

5.|6.

Miveau 3: Ernsthaft

Ich ertrage kein Licht, wenn ich
Licht wahrnehme, werde

ich wiitend

2

‘4 Niveau 2: Leich
& Niveau 2: Lelcht/miisla

Ich bin genervt, wenn ich Licht
wahrnehme X

Niveau 1: Normal/stabil

o

hat keinen Einfluss auf meine X

‘ Ich mag kein Licht, aber es

Stimmung
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Phasen der Anwendung

1: Vorbereitung

2: Auflisten der Frithwarnzeichen

3: Monitoring / Dokumentation

4: MaBnahmen erarbeiten /
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MafBnahmenplan (1):

1. Welche spannungsvollen Situationen sollte ich meiden?

(Wenn ich bemerke, dass erste Anzeichen auftreten, muss ich dafiir sorgen, dass ich
nicht in Situationen komme, die besonders viel Spannung bei mir verursachen.

Situationen,
von denen ich bereits weil}, dass sie viel Spannung verursachen, sind folgende:

1.
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Malnahmenplan (2):

1. Was kann ich selbst tun?

(Wenn ich bemerke, dass erste Anzeichen auftreten, kann ich selbst das ein oder andere tun,
um dafiir zu sorgen, dass mein seelisches Gleichgewicht wiederhergestellt wird.
Ich kann dann Folgendes tun:

A
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MafBnahmenplan (3):

1. Was soll der Behandelnde tun?

(Wenn erste Anzeichen auftreten, kann der Behandelnde verschiedene Dinge
unternehmen, die mein seelisches Gleichgewicht wieder herstellen helfen.
Der Behandelnde kann Folgendes tun:

1
2.
3.
4
5
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MafBnahmenplan (3):

1. Was soll der Ansprechpartner / Angehorige tun?

(Wenn erste Anzeichen auftreten, kann der Behandelnde verschiedene Dinge
unternehmen, die mein seelisches Gleichgewicht wieder herstellen helfen.
Der Ansprechpartner / Angehorige kann Folgendes tun:

1
2.
3.
4
5
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Vielen Dank

fur Ihre

Aufmerksamkeit !!

Kontakt: Hoekenschnieder@web.de

Kontakt Dr. Frans Fluttert: fransair74 @ gmail.com
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